
Les cyclos en Bourgogne du 28 juin au 05 juillet 2025 

 

Pour l’édition 2025, 21 participants : 17 cyclos (Patrice K, Marc V, Jean-Paul C, Jean-Yves R, Arlette 
et Michel D, Jean-Michel D, Daniel D, François L, Catherine et Manuel M, Sylvie et Jacques R, 
Sylviane et Thierry G, Françoise et Jean-Marie C) et 4 accompagnants (Viviane G, Sylvie D, 
Marjorie L et Christine V). 

  

Pour le transport 5 personnes à bord du minibus de la ville avec les chauffeurs Patrice et Marc, la 

remorque tractée par Jean-Michel et 5 voitures individuelles. 

Samedi 28 juin 2025 : Nous nous retrouvons tous aux alentours de 16H00 à l’entrée du VVF de 

Semur-en-Auxois situé à Flée au hameau d’Allerey. Après remise des clés à 16H30, armés de nos 

charrettes pour transporter nos bagages, nous prenons possession de nos logements. La chaleur 

est torride. 

 

   



 

Puis nous participons au pot de bienvenue organisé par le VVF suivi du dîner. Nous savons tous à 

présent la différence entre un blanc-cassis et un kir (Bourgogne aligoté et crème de cassis). La 

soirée se poursuit pour certains devant la télévision (rugby Toulouse VS Bordeaux) et pour 

d’autres pétanque, piscine, fléchettes avec Ange, l’animateur de nos soirées. 

Dimanche 29 juin 2025 : Départ à 8H15 de 14 cyclos pour 51 km sous une grosse chaleur.  

Lien parcours : https://www.openrunner.com/route-details/21526286 

Pour les accompagnants, piscine ou marche autour du lac. 

Retour vers 11H00 puis à 12H15 départ pour Semur-en-Auxois pour déjeuner tous ensemble au 

restaurant Aux vieux pavés (merci à Sylviane pour ce très bon choix). 

  

Après-midi : pour 9 d’entre nous balade à pied dans le centre historique et retour vers 15H00 au 

VVF. D’autres préfèrent le repos ou la piscine.  

   

https://www.openrunner.com/route-details/21526286


 

 

A 18H30 apéro organisé par Arlette, Michel, Françoise et Jean-Marie. Thierry prend la parole 

pour nous proposer de partir le lendemain à 5H15 (RV à 5H00) afin d’éviter de rouler sous la 

chaleur. Après vote, 2 groupes se forment en fonction de l’horaire de départ. 

Arrivée de Catherine et Manuel, nouveaux cyclos du club qui nous rejoignent pour le séjour. 

Bienvenue à eux ! 

Puis dîner suivi de parties de pétanque, blind test. 

 

Lundi 30 juin 2025 : 2 groupes au départ ce matin. 

Le 1er composé de 8 cyclos pour un départ à 5H00 pour 61 km et 800 m de dénivelé. 

Le 2ème composé de 8 pour un départ à 8H00 pour le même parcours avec nos nouveaux 

licenciés, Catherine et Manuel. 

Lien du parcours : https://www.openrunner.com/route-details/21526357 

 

Pour le groupe 1 départ à 5H15 après avoir attendu en vain François qui a confondu lundi et 

mardi sur son réveil. Il fait frais et à peine jour. Les vaches sont effrayées de nous voir passer si 

tôt. Nous roulons parmi les brumes du matin, celles de la Dheune et des tas de fumier encore 

fumants.  

 

https://www.openrunner.com/route-details/21526357


A l’occasion d’un arrêt Arlette cueille des merises. Quelle force, la branche ne lui résiste pas ! 

 

 

Le parcours nous menait à Flavigny-sur-Ozerain avec une très belle côte à Pouillenay. 

  

 

 



 

Le groupe 2 fait un crochet devant le MuséoParc d’Alésia. 

 

                  



 

Au retour au VVF à 10H00 pour le 1er groupe nous négocions avec le responsable et prenons sur 

place un repas froid à 12H00 au VVF.  

Le 2e groupe revient vers 12H30 et pique-nique sur la terrasse du VVF. Bravo à Catherine et 

Manuel pour ce 1er parcours avec notre club. 

Après une sieste, pour certains c’est la visite du village médiéval de Flavigny avec sa célèbre 

fabrique de bonbons, pour d’autres, piscine ou repos… 

        



 

A 18H30 apéro organisé par Sylvie, Jean-Michel, Marjorie et François avec quiz sur le thème du 

vélo préparé par Marjorie lors de leur trajet aller. 

 

Puis dîner suivi de parties de pétanque 



 

Mardi 1er juillet 2025 : Bonne fête Thierry ! 

Pour le 1er groupe de 9 cyclos RV à 5H20 pour un départ à 5H30 pour 68 km et 500 m de 

dénivelé. Pause-café à Montbard après avoir vu 2 hérons cendrés, un ragondin aux abords du 

canal et deux spécimens de « mâles » croisés souvent au cours de nos pérégrinations. 

 

 

 

Lien du parcours : https://www.openrunner.com/route-details/21526408 

Alors que le groupe 1 est sur le chemin du retour le long du canal de Bourgogne, nous 

rencontrons les cyclos du 2e groupe partis à 7H00 pour 57 km. Petit moment de pagaille. Patrice 

parti avec le groupe 2 rejoint le groupe 1 qui retourne au VVF à 10H15.  

 

https://www.openrunner.com/route-details/21526408


 

 

 Déjeuner en terrasse au restaurant Chalet du Lac de Pont. 

 



Après une sieste départ en minibus pour certains pour visiter l’abbaye de Fontenay.    

 

Pour d’autres piscine, shopping, etc… 

A 18H30 apéro organisé par Sylviane, Thierry, Christine, Sylvie et Jacques : petite pièce de théâtre 

dont le conteur est François, et dans les rôles de la fée Marjorie, le prince charmant Patrice, 

Cendrillon Arlette, et les deux vilaines Christine et Sylvie.  

 

 

 



 

Mercredi 2 juillet 2025 : Temps très chaud. Journée libre. Pas de vélo. 

Pour certains, balade en bateau sur le Canal de Bourgogne.     

 

 

 

 

 



 

 

Suivi d’un déjeuner aux abords de l’embarcadère.  

 

Puis visite du Muséo-Parc d’Alésia l’après-midi. 

 

 



Pour d’autres, visite château, parc de Buffon, l’abbaye de Fontenay et pour d’autres détente. 

 

Forge de Buffon 

.                        

   

A 18H30 apéro organisé par Viviane, Daniel, Catherine et Manuel. Dîner puis parties de 

pétanque, jeux de société avant un gros orage en soirée. 

 



 

Jeudi 3 juillet 2025 

Départ pour tous les cyclos à 6H30 pour un 1er parcours de 53 km avec 532 m de dénivelé 

 (lien parcours : https://www.openrunner.com/route-details/21830343) 

 

Un deuxième parcours de 87 km pour 861 m de dénivelé 

(lien parcours : https://www.openrunner.com/route-details/21830416) 

 

Et un troisième parcours de 62 km pour 679 m de dénivelé 

(lien parcours : https://www.openrunner.com/route-details/21830362) 

Les températures ont chuté, le temps est couvert, agréable pour pédaler. Certains ont remis le 

coupe-vent. Retour pour les derniers cyclos à 11h30 au VVF. 

       

Pour certains déjeuner agréable au restaurant le Pari des Gourmets. Le soleil est de retour 

permettant à plusieurs de partir en minibus pour visiter les ruines gallo-romaines d’Alésia et 

d’admirer la statue de Vercingétorix (Quel beau mec !) 

 

https://www.openrunner.com/route-details/21830343
https://www.openrunner.com/route-details/21830416
https://www.openrunner.com/route-details/21830362


            

 

 

Pour d’autres, pique-nique au VVF et visite de la tuilerie située à Les Granges sous Grignon.  

 



A 18H30 apéro organisé par Marc, Jean-Paul et Jean-Yves (merci d’avoir offert entre autres un vrai 

kir !)  

 Chanson « A bicyclette » interprétée par Sylviane, Françoise, Marjorie et François avec une 

invitée spéciale : Arlette qui remplace Paulette. Quiz préparé par Thierry et Sylvie pour deviner 

quel participant à la randonnée se cache derrière les indices. 

 

Puis appel téléphonique de notre président de club Hervé Pottier et discours de Jacques Ramard 

remerciant les organisateurs (Françoise et Thierry), les chauffeurs du bus (Patrice et Marc) et les 

participants au séjour. En attendant de nouvelles aventures. 

 

Dîner suivi de jeux de société, de parties de pétanque……. 

Vendredi 4 juillet 2025 

Départ pour tous les cyclos à 7H00 pour deux parcours différents. 

Le premier de 52 km avec 425 m de dénivelé lien : https://www.openrunner.com/route-

details/21963661 et le deuxième de 76 km pour 613 m de dénivelé. 

lien : https://www.openrunner.com/route-details/21963842 .  

https://www.openrunner.com/route-details/21963661
https://www.openrunner.com/route-details/21963661
https://www.openrunner.com/route-details/21963842


A Toutry un petit problème de cafouillage à la séparation des deux groupes. Nous perdons Michel 

parti à la recherche de Sylviane qui était en repérage sur le premier parcours. Tout le monde se 

retrouve au VVF à l’heure du repas. Apéro et déjeuner au VVF. 

Après-midi départ en minibus pour 9 personnes : visite de la ville médiévale de Vitteaux.  

   

 

 

Pour d’autres, activités diverses. 

A 18H30 apéro et dîner. S’ensuivent la préparation des bagages pour certains, la pétanque pour 

d’autres. 



 

Samedi 5 juillet 2025 

Nous sommes 5 à repartir en minibus à 9H00 pour une arrivée à Crépy à 13H10. 

Jean-Michel nous rejoint avec la remorque et décharge les vélos. Catherine et Manuel sont restés 

visiter Semur-en-Auxois.  Notre ami Jean-Yves a fait un détour par la Picardie avant de regagner la 

Vendée. 

Tout le monde rentre au bercail après cette belle et très chaude semaine pleine de très beaux 

souvenirs pour tous.  

 

Merci à tous pour votre participation à cette belle randonnée et à l’an prochain pour une 

nouvelle aventure. 

 

 

 

 


