
Jour Parcours proposés par TG km D+ A voir / commentaires Propositions JR km D+

Dimanche 53 422 Semur / Marigny le 43 420

Lundi 60 740 Flavigny / Alesia / V 59 722

Epoisses

VVF Le Val Larrey, 
Courcelles-lès-Semur, 
Vic-de-Chassenay, 
Torcy-et-Pouligny, 
Forléans, 
Epoisses, 
Corrombles, 
Bar-lès-Epoisses, 
Athie, 
Viserny, 
Villaines-les-Prévôtes, 
Genay, 
Semur-en-Auxois, 
Pont-et-Massène

Visites :
Château d’Epoisses
Epoisses Village fromage
Base nautique de Pont-et-Massène

Boulangeries :
Boulangerie du château à Epoisses

Pique nique :
Table de pique nique à Athie au bord de 
l’Armançon (km 30), mais c’est trop tôt

Achat pique nique à Semur-en-Auxois
Pique nique à la base  nautique de Pont-et-
Massène (km 50)

https://www.openrunner.com/route-details/21261788

Alesia

VVF Le Val Larrey,
Flée, Montigny-sur-Armançon,
Villeneuve-sous-Charigny,
Marigny-le-Cahouët,
Chassey,
Pouillenay
Flavigny-sur-Ozerain,
Alise-Sainte-Reine,
Fouilles d’Alésia,
Venarey-les-Laumes,
Villenote,
Semur-en-Auxois,
Pont-et-Massène

Visites :
MuséoParc Alésia à Alise-Sainte-Reine
Vestiges d'Alésia à Alise-Sainte-Reine
Anis de Flavigny

Pique nique :
Parc avec bancs en face du MuséoParc  (km 34)

Boulangeries :
Le Fournil de l'Aubes'Pain à Venarey-les-Laumes
Boulangerie Florentin à Venarey-les-Laumes

https://www.openrunner.com/route-details/21253406

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2251694444
https://www.terres-auxois.fr/sit/parc-et-jardin-du-chateau-depoisses
https://www.terres-auxois.fr/bienvenue-en-terres-dauxois/epoisses-village-fromage/
https://www.google.fr/maps/place/Boulangerie+P%C3%A2tisserie+du+Ch%C3%A2teau/@47.5035796,4.133258,11.92z/data=!4m10!1m2!2m1!1sboulangerie!3m6!1s0x47edfc977b237bab:0xc921e7a37626a1ed!8m2!3d47.5077173!4d4.1734538!15sCgtib3VsYW5nZXJpZVoNIgtib3VsYW5nZXJpZZIBBmJha2VyeaoBUAoKL20vMDJ3djZ0aBABKg8iC2JvdWxhbmdlcmllKAQyHhABIhrpwaaZtWD058txrj3YB2RzeKlir9KPt0ZI-TIPEAIiC2JvdWxhbmdlcmll4AEA!16s%2Fg%2F11dfl9jl5n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.openrunner.com/route-details/21261788
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2256279232
https://www.google.fr/maps/place/Mus%C3%A9oParc+Al%C3%A9sia/@47.535705,4.4696876,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sAF1QipN6BTLTLjor71kUzi3pAsLJ_iiO_RKeV_T7K95B!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fp%2FAF1QipN6BTLTLjor71kUzi3pAsLJ_iiO_RKeV_T7K95B%3Dw203-h135-k-no!7i4240!8i2832!4m11!1m2!2m1!1salesia!3m7!1s0x47ed92b6efdcd9ff:0x3a8a9841053cd0e6!8m2!3d47.5356968!4d4.4690336!10e5!15sCgZhbGVzaWFaCCIGYWxlc2lhkgEGbXVzZXVtqgE5EAEqCiIGYWxlc2lhKAQyHRABIhkSHOQfXCcX_SBJiOccVhu82UzL8tGtLLvcMgoQAiIGYWxlc2lh4AEA!16s%2Fg%2F113qbm9yv?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Vestiges+de+la+ville+gallo-romaine+d'Al%C3%A9sia/@47.5392785,4.5008133,3a,75y,90t/data=!3m8!1e2!3m6!1sCIHM0ogKEICAgICxw5bZ4AE!2e10!3e12!6shttps:%2F%2Flh3.googleusercontent.com%2Fgps-cs-s%2FAC9h4np3xTxwUi5gP02lZcD1J0cfMxnRcxA0l9KjJATfrvJp1-27g4s1ikSZ4pkfohaulX5mfoNu2tQp5wyvOuKfPRjS3j-FHGidqlWHbHlZd7p-OPHJ15A3JbJs_Oy-44x5L0GLTnxWQg%3Dw203-h152-k-no!7i8160!8i6144!4m10!1m2!2m1!1salesia!3m6!1s0x47ed92f4ee08f037:0xfd4ee06205e8b1ae!8m2!3d47.5392785!4d4.5008133!10e5!16s%2Fg%2F1tf_grfc?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.anis-flavigny.com/la-visite-des-anis-2/
https://maps.app.goo.gl/WcZj1HJbYHMnnQfK9
https://maps.app.goo.gl/EZ8ETeYh4kbw2HZKA
https://www.openrunner.com/route-details/21253406


Mardi 72 460 Epoisses / Semur en 64 744

Mercredi 62 690 Boucle Vitteaux – 64 64 654

Abbaye de Fontenay - www.komoot.com/fr-fr/tour/2252006474

VVF Le Val Larrey, 
Pont-et-Massène,
Saint-Euphrone,
Chassey,
Canal de Bourgogne,
Les lodges du canal,
Demi tour vers Montbard,
Courcelles-lès-Montbard,
Nogent-lès-Montbard,
Montbard,
Boulangerie Florentin,
Port de Plaisance (pique nique),
Parc Buffon,
Marmagne,
Abbaye de Fontenay,
Nogent-lès-Montbard,
Courcelles-lès-Montbard,
Grignon,
Massingy-lès-Semur,
Villenote,
Pont-et-Massène

Pique nique à Montbard (km 35) au 
Pont canal sur la Brenne à Montbard, plusieurs 
tables de pique nique disponibles
Ou
au port de plaisance(une seule table)

Boulangeries :

Florentin Le Bon Pain à Montbard
03 80 92 03 97 appeler la veillle ou l’avant veille

Acm Boulangerie à Montbard
Fermé le lundi

Visites :

Musée et Parc Buffon à Montbard

Abbaye de Fontenay

https://www.openrunner.com/route-details/21254300

Vitteaux - www.komoot.com/fr-fr/tour/2248889410

VVF Le Val Larrey, 
Flée, 
Roilly,
Précy-sous-Thil,
Vic-sous-Thil,
La-Motte-Ternant,
Noldan,
Normier,
Saint-Thibault,
Vitteaux,
Marcilly,
Charigny,
Montigny-sur-Armançon,
Flée

Boulangeries :
Le Fournil du Serein à Précy-sous-Thil
Oudart Jean-Marc à Vitteaux
Boulangerie Pâtisserie Berille à Vitteaux

Visites :
Point culminant du canal de Bourgogne entre 
Charigny et Villeneuve sous Charigny (pas sur le 
parcours)

Village de Vitteaux  (km 40)

Pique nique :
tables de pique nique à Vitteaux

Repos ou https://www.openrunner.com/route-details/21274615

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2252006474
https://www.google.fr/maps/place/Pont+canal+sur+La+Brenne,+Canal+de+Bourgogne/@47.6245875,4.324172,17z/data=!4m6!3m5!1s0x47ede9006d013d49:0x3907573a12c9f76c!8m2!3d47.6245875!4d4.3267469!16s%2Fg%2F11vx0_dgxy?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Port+de+plaisance/@47.623564,4.3316696,3a,75y,291.75h,81.69t/data=!3m7!1e1!3m5!1shq2QykBLKV6qM2_-9hIJZQ!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D8.30614334576633%26panoid%3Dhq2QykBLKV6qM2_-9hIJZQ%26yaw%3D291.74848873189865!7i16384!8i8192!4m6!3m5!1s0x47ede9ae242f037d:0x492ce7b95be53b72!8m2!3d47.6234192!4d4.3314876!16s%2Fg%2F11h4h2r37c?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Florentin+Le+Bon+Pain+P%C3%A2tisserie+Pain+Artisanal/@47.6219243,4.3325614,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1sboulangerie!3m6!1s0x47ede8dfc8992237:0x81d4880e0a66aa5c!8m2!3d47.6218812!4d4.3347344!15sCgtib3VsYW5nZXJpZVoNIgtib3VsYW5nZXJpZZIBBmJha2VyeaoBUAoKL20vMDJ3djZ0aBABKg8iC2JvdWxhbmdlcmllKAQyHhABIhrpwaaZtWD058txrj3YB2RzeKlir9KPt0ZI-TIPEAIiC2JvdWxhbmdlcmll4AEA!16s%2Fg%2F11jb4k0qcp?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Acm/@47.6219243,4.3325614,18z/data=!4m10!1m2!2m1!1sboulangerie!3m6!1s0x47ede8dfc6406751:0xb4a72e30b27d6c3e!8m2!3d47.6218795!4d4.3348544!15sCgtib3VsYW5nZXJpZZIBBmJha2VyeaoBUAoKL20vMDJ3djZ0aBABKg8iC2JvdWxhbmdlcmllKAQyHhABIhrpwaaZtWD058txrj3YB2RzeKlir9KPt0ZI-TIPEAIiC2JvdWxhbmdlcmll4AEA!16s%2Fg%2F11y30dpv72?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Mus%C3%A9e+et+Parc+Buffon+de+Montbard/@47.6256919,4.3340194,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47ede8e02af6cc63:0x4e413be0d3cf92f1!2sMus%C3%A9e+et+Parc+Buffon+de+Montbard!8m2!3d47.6256919!4d4.3365997!16s%2Fg%2F1tfzlp2d!3m5!1s0x47ede8e02af6cc63:0x4e413be0d3cf92f1!8m2!3d47.6256919!4d4.3365997!16s%2Fg%2F1tfzlp2d?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Abbaye+de+Fontenay/@47.639531,4.3893755,17z/data=!4m14!1m7!3m6!1s0x47edebd4b92836f7:0xaa6670f4c3d26503!2sAbbaye+de+Fontenay!8m2!3d47.639611!4d4.3893256!16zL20vMGY2ZDlm!3m5!1s0x47edebd4b92836f7:0xaa6670f4c3d26503!8m2!3d47.639611!4d4.3893256!16zL20vMGY2ZDlm?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.openrunner.com/route-details/21254300
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2248889410
https://www.google.fr/maps/place/Le+fournil+du+serein/@47.3886808,4.3009866,14.96z/data=!4m6!3m5!1s0x47edf70051017505:0x4b270a337512a4fd!8m2!3d47.3893242!4d4.3075863!16s%2Fg%2F11lct5v2l_?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Oudart+Jean-Marc/@47.3973043,4.5223787,15z/data=!3m1!5s0x47ed899dbd1cb9ab:0xc08b7e9242d55b8c!4m10!1m2!2m1!1sboulangerie!3m6!1s0x47ed899dbd91337d:0x6ee9776dc2d3913b!8m2!3d47.3971508!4d4.5417365!15sCgtib3VsYW5nZXJpZVoNIgtib3VsYW5nZXJpZZIBBmJha2VyeZoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVkpRMEZuU1VSQ05YTTJXRmgzRUFFqgFQCgovbS8wMnd2NnRoEAEqDyILYm91bGFuZ2VyaWUoBDIeEAEiGunBppm1YPTny3GuPdgHZHN4qWKv0o-3Rkj5Mg8QAiILYm91bGFuZ2VyaWXgAQD6AQQIABBI!16s%2Fg%2F1hbpwqy2b?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Boulangerie+P%C3%A2tisserie+Berille/@47.3973043,4.5223787,15z/data=!4m10!1m2!2m1!1sboulangerie!3m6!1s0x47ed89f632a86de5:0x7ca863651b90a7ac!8m2!3d47.3980024!4d4.5388644!15sCgtib3VsYW5nZXJpZVoNIgtib3VsYW5nZXJpZZIBBmJha2VyeZoBI0NoWkRTVWhOTUc5blMwVk9MV3B2TkVOVU1HOVlSMk5uRUFFqgFQCgovbS8wMnd2NnRoEAEqDyILYm91bGFuZ2VyaWUoBDIeEAEiGunBppm1YPTny3GuPdgHZHN4qWKv0o-3Rkj5Mg8QAiILYm91bGFuZ2VyaWXgAQD6AQQIABAc!16s%2Fg%2F11m5jm6fm7?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.vitteaux.fr/bureau-dinformation-touristique/
https://www.google.fr/maps/@47.3982435,4.5358557,3a,75y,331.81h,94.88t/data=!3m7!1e1!3m5!1saS3PW5Nm0K_ZCEElNdG_Ew!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D-4.880955499729154%26panoid%3DaS3PW5Nm0K_ZCEElNdG_Ew%26yaw%3D331.81288316827994!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxNS4wIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.openrunner.com/route-details/21274615


Jeudi 85 840 Abbaye de Fontenay 64 519

74 650 Thostes / Vieux Chât 73 581

Forges de Buffon

VVF Le Val Larrey, 
Courcelles-lès-Semur,  
Vic-de-Chassenay, 
Torcy-et-Pouligny, 
Forléans, 
Epoisses (boulangerie),
Corsaint,
Moutiers-Saint-Jean,
Fain-lès-Moutiers,
Quincy-le-Vicomte,
Aisy-sur-Armançon,
Forges-de-Buffon,
Saint-Rémy,
Quincerot,
Senailly,
Viserny,
Genay,
Semur-en-Auxois,
Pont-et-Massène

Visites :
Forges de Buffon

Boulangerie :
    Boulangerie du château à Epoisses

Pique nique :
        Aire de pique nique près des forges de Buffon

https://www.openrunner.com/route-details/21266194

Vendredi 
P1

Montréal - www.komoot.com/fr-fr/tour/2255022734

VVF Le Val Larrey,
Courcelles-lès-Semur,
Thoste,
Courcelles-Frémoy, Montberthault,
Vieux-Château,
Toutry,
Savigny-en-Terre-Pleine,
Cisery,
Maison-Dieu,
Sceaux,
Montréal,
Trévilly,
Guillon,
Toutry,
Epoisses,
Vic-de-Chassenay,
Courcelles-les-Semur,
VVF

Boulangeries :
Boulangerie-pâtisserie Pascal Boilard
Boulangerie du château à Epoisses

Pique nique à Toutry (au retour km 51) ou à 
Epoisses (km 60)

Une table et un banc devant le château d'Epoisses

https://www.openrunner.com/route-details/21395506

https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2254080585
https://www.grandeforgedebuffon.fr/
https://www.google.fr/maps/place/Boulangerie+P%C3%A2tisserie+du+Ch%C3%A2teau/@47.5035796,4.133258,11.92z/data=!4m10!1m2!2m1!1sboulangerie!3m6!1s0x47edfc977b237bab:0xc921e7a37626a1ed!8m2!3d47.5077173!4d4.1734538!15sCgtib3VsYW5nZXJpZVoNIgtib3VsYW5nZXJpZZIBBmJha2VyeaoBUAoKL20vMDJ3djZ0aBABKg8iC2JvdWxhbmdlcmllKAQyHhABIhrpwaaZtWD058txrj3YB2RzeKlir9KPt0ZI-TIPEAIiC2JvdWxhbmdlcmll4AEA!16s%2Fg%2F11dfl9jl5n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://maps.app.goo.gl/9fMSNPDYDUt4b6BQ8
https://www.openrunner.com/route-details/21266194
https://www.komoot.com/fr-fr/tour/2255022734
https://www.google.fr/maps/place/Boulangerie-p%C3%A2tisserie+Pascal+Boilard/@47.5005596,4.1217571,16z/data=!4m6!3m5!1s0x47edfd0c32c5accb:0xdd545aff35636173!8m2!3d47.500525!4d4.1215607!16s%2Fg%2F1thcm2z0?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/place/Boulangerie+P%C3%A2tisserie+du+Ch%C3%A2teau/@47.5035796,4.133258,11.92z/data=!4m10!1m2!2m1!1sboulangerie!3m6!1s0x47edfc977b237bab:0xc921e7a37626a1ed!8m2!3d47.5077173!4d4.1734538!15sCgtib3VsYW5nZXJpZVoNIgtib3VsYW5nZXJpZZIBBmJha2VyeaoBUAoKL20vMDJ3djZ0aBABKg8iC2JvdWxhbmdlcmllKAQyHhABIhrpwaaZtWD058txrj3YB2RzeKlir9KPt0ZI-TIPEAIiC2JvdWxhbmdlcmll4AEA!16s%2Fg%2F11dfl9jl5n?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.google.fr/maps/@47.5066367,4.1698835,3a,75y,305.94h,67.97t/data=!3m7!1e1!3m5!1s0VVZEc0yzd0H7DkHbG4VJA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D22.02745643017728%26panoid%3D0VVZEc0yzd0H7DkHbG4VJA%26yaw%3D305.94235327271014!7i16384!8i8192?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.openrunner.com/route-details/21395506


53 460 St Léger / Vauban / 87 ###
Vendredi 

P2
Toutry - www.komoot.com/tour/2255055553

VVF Le Val Larrey,
Courcelles-lès-Semur,
Thoste,
Courcelles-Frémoy,
Montberthault,
Vieux-Château,
Toutry,
Epoisses,
Vic-de-Chassenay, 
Courcelles-lès-Semur
VVF

Bancs sur la place de Vieux-Château (trop tôt) https://www.openrunner.com/route-details/21396307

https://www.komoot.com/tour/2255055553
https://www.google.fr/maps/place/Water+Tap/@47.4700482,4.134516,3a,75y,195.27h,80.15t/data=!3m7!1e1!3m5!1sxqcqLfcItvdjDkH10KNABA!2e0!6shttps:%2F%2Fstreetviewpixels-pa.googleapis.com%2Fv1%2Fthumbnail%3Fcb_client%3Dmaps_sv.tactile%26w%3D900%26h%3D600%26pitch%3D9.845788977323878%26panoid%3DxqcqLfcItvdjDkH10KNABA%26yaw%3D195.2674459201317!7i13312!8i6656!4m15!1m8!3m7!1s0x47edfc3105caacff:0x409ce34b3143d00!2sVieux-Ch%C3%A2teau!3b1!8m2!3d47.469569!4d4.133932!16s%2Fm%2F03mfxr3!3m5!1s0x47edfdcb2ed46991:0x5ed39a042fa989dd!8m2!3d47.4700274!4d4.1344585!16s%2Fg%2F11wn59jbhh?entry=ttu&g_ep=EgoyMDI1MDUxMy4xIKXMDSoASAFQAw%3D%3D
https://www.openrunner.com/route-details/21396307

	Feuille1

