Les cyclotouristes de Crépy en Normandie
du 10 au 17 juin 2023

17 participants dont 2 accompagnatrices pour cette randonnée en Normandie & Cahagnolles :
Francoise et Jean-Marie C (les organisateurs), Vivianne G et Daniel D, Jean Michel D et Sylvie 2,
Sylviane et Thierry G, Patrice K, Hervé P, Marc B, Arlette et Michel D, Sylvie et Jacques R ce
dernier s’étant occupé des parcours.

Samedi 10 juin : départ de Crépy a 9H00 en minibus pour 5 d’entre nous. Hervé et Jacques nous
précedent dans la voiture tirant la remorque pour un voyage de 440 km, parcours aux couleurs des
champs de lin et des coquelicots avec un premier arrét a Loconville pour refixer les vélos sur la
remorque. 2° arrét pour le pique-nique sur une aire d’autoroute.

Départ a 13H20 pour une arrivée a 15H15 au camping L’Escapade de Cahagnolles ot nous
rejoignons les autres membres de la fine équipe déja sur place.

Aprés I’installation dans d’agréables mobil-homes, nous découvrons le camping et ses équipements
(piscine, terrain de boules, bar restaurant).




C’est déja I’heure du repas et nous fétons nos retrouvailles autour d’un apéritif (Le Spritz rencontre
un vif succes tout au long du séjour) suivi d’un diner. Petite pluie jusqu’a 21H30.

Certains d’entre nous font la connaissance de « Léon » le paon de la basse-cour qui chante a tue-téte
tout au long du séjour, accompagné du coq et d’autres volatiles tous plus beaux les uns que les
autres.
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Dimanche 11 juin : Le temps étant incertain, apres réunion des sages a 9H30 il est convenu
de ne pas rouler aujourd’hui. Certains partent faire la visite de Bayeux (tapisserie, tour en
petit train, visite de la cathédrale), d’autres restent au camping ou partent marcher.




De retour au camping nous rejoignons les boulistes et faisons la connaissance de Sylviane, la
femme de Thierry arrivés tous deux dans la journée. Le soleil est de retour. Nous allons diner.

Lundi 12 juin : le beau temps est de retour. Apres la traditionnelle photo de groupe nous partons a
15 participants a 9HOO en direction de Bayeux pour un parcours touristique de 59 km.

Cahagnolles - Bayeux circuit touristique n° 16174141 | OpenRunner

Aprés un 1*" arrét au chateau de Brécy (village St-Gabriel-Brécy) nous pique-niquons a Tilly-sur-
Seulles au Moulin de la Porte puis retour au camping a 13H45.

2 chutes sans gravité ce matin : Sylviane a I’arrét et Hervé en arrivant au pique-nique.
De retour au camping certains partent visiter le musée mémorial de la bataille de Normandie,
d’autres jouent a la pétanque. Puis le traditionnel apéritif suivi du diner.



https://www.openrunner.com/route-details/16174141

Mardi 13 juin : Au lever un peu de brume mais départ a 9HO0 pour 62 Km en direction de Balleroy
— Cerisy-la-Forét.

Cahagnolles - n°15817685 (Balleroy - Cerisy la Forét) | OpenRunner

1ER arrét a ’abbaye St-Vigor oli nous rencontrons 2 cyclos de Pontpoint.

Aprés un arrét a Cerisy-la-Forét ou Hervé en profite pour rechercher a la creche de nouvelles
recrues pour notre club,



https://www.openrunner.com/route-details/15817685

Sur le chemin du retour une premiere cote mémorable (8 %) qui passe devant le chateau de
Balleroy.
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Puis nous rencontrons une personne en télétravail devant chez qui nous nous arrétons. Elle s’étonne
d’entendre tant de bruit devant chez elle et nous souhaite bon courage pour notre retour au camping.
On comprend pourquoi quand on voit les cbtes qui nous attendent et la chaleur qui nous accable.

A 14H30 certains retournent en minibus visiter 1’abbaye de Cerisy-la-Forét,




D’autres jouent a la pétanque. Puis diner.

Mercredi 14 juin : Temps magnifique. Départ a 9HOO pour 14 d’entre nous pour 65 km en
direction d’ Arromanches.
Cahagnolles - n° 15903953 (Arromanches les Bains) | OpenRunner



https://www.openrunner.com/route-details/15903953

1°" arrét au cimetiére américain de Ryes

Puis nous reprenons la route en direction des plages du débarquement en passant par la ville de
Guerre. Arrét a Asnel

puis nouvel arrét a un site touristique surplombant Arromanches.




Nous quittons ensuite la piste cyclable en gravillons jugée dangereuse et rejoignons Arromanches
apres une descente vertigineuse (on espére ne pas avoir a la remonter au retour ! ). Petit arrét en
bord de mer, séance photo et déjeuner a I’h6tel de Normandie.

Sur le chemin du retour nous montons une cote a St-Loup Hors a la recherche d’une abbaye
fantdme, farce de Jacques R sans doute puis la cote de Saint-Paul du Vernay (prétendument la
derniére pour Jacques)

et arrivée au camping a 16H15.



Ensuite on se retrouve a 17 au mobil-home de Sylviane et Thierry pour prendre 1’apéritif puis diner
dans la salle du camping.
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Jeudi 15 juin : Temps magnifique. 9 cyclos partent a 9HOO pour une virée a vélo a Port-en-Bessin.
A déplorer chute de Patrice K a I'arrivée avec quelques égratignures.

Cahagnolles - Port Bessin circuit touristique (16174234) | OpenRunner



https://www.openrunner.com/route-details/16174234

7 autres partent en minibus au méme endroit. Aprés un arrét au café, on se retrouve tous pour le
déjeuner au restaurant « Fleur de sel ».




A notre retour au camping soirée spéciale « 10 ans de rencontre de Viviane et Daniel ».

Hervé prononce un discours « pour faire pleurer Daniel ».

Que d’émotion ! Beaucoup d’yeux brillent. Pour terminer le diner, un fraisier et du champagne sont
servis sous les applaudissements.




Vendredi 16 juin : Temps magnifique. Départ a 9HO0O - 15 participants pour 66 km

Cahagnolles - 15900575 (Bayeux - Cité Médiévale) | OpenRunner
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1°" arrét a Bayeux pour se ravitailler et arrét a Secqueville-en-Bessin sur une aire de pique-nique.
Nous recherchons tous 1’ombre tellement il fait chaud.

Retour au camping a 14H30 ou il n’y a plus d’eau courante, rétablie a 16H00. Certains utilisent les
douches collectives. Ensuite piscine, pétanque, virée a Bayeux pour certains.

A 18H00 chargement des vélos sur la remorque. Dernier diner au camping ou I’on félicite les
serveuses et le cuisinier qui nous ont bichonnés ainsi que la responsable du camping.


https://www.openrunner.com/route-details/15900575

Samedi 17 juin : Apreés les états des lieux et un au revoir, départ a 10H15 pour Crépy. Le ciel est
nuageux. Jean-Michel D avec son véhicule, accompagné de Sylvie 2 et de Michel D, tracte la
remorque et arrive au local a Crépy Y2 heure avant la camionnette conduite par Patrice K. Avec
1’aide de Michel D il décharge les vélos.

Vers 18H00 chacun regagne son domicile la téte pleine de bons souvenirs.

Merci a Francoise, Jean-Marie et Jacques pour cette belle organisation placée sous le signe du beau
temps. A bientdt pour de nouvelles aventures.

Sylvie



